Entsprechungen der Fliinf Energiephasen

(nach Mantak und Maneewan Chia - Tao Yoga der heilenden Massage, Ansata Verlag)

w Holz Feuer Erde Metall Wasser

Kategorie

Yin-Organ Leber Herz Milz Lunge Niere
Yang-Organ Gallenblase Diinndarm Magen, Bauchspeicheldriise Dickdarm Blase
Positive Emotionen Freundlichkeit Liebe, Freude, Achtung Fairness, Offenheit Mut, Rechtschaffenheit Sanftheit
Negative Emotionen Arger Hass, Ungeduld Sorgen, Unsicherheit Trauer, Depression Furcht, Stress
Planet Jupiter Mars Saturn Venus Merkur
Richtung Osten Siden Mitte Westen Norden
Qualitat der Energie wachszr:ijg;\;‘v:jckelnd, ausbreitend, strahlend stabilisierend zusammenziehend bewahrend, sammelnd
Jahreszeit Frihling Sommer Spatsommer Herbst Winter
Wachstumsphase Sprossen, junge Blatter Blute, Fruchten Frucht, Reife, Ernte der Same fallt der Same ruht
Lebenszeit Kindheit Jugend Erwachsen Alter Tod
Korperlaut schreien lachen singen weinen stéhnen
Geschmack sauer bitter sliss scharf salzig
Nahrt die Nerven, Sehnen Blutgefasse Muskeln,FZi:(:Egewebe, Haut Knochen, Zahne
Offnet sich in und beherrscht Augen Zunge Lippen, Mund Nase Ohren
Temperatur warm, feucht heiss mild kdhl, trocken Kalt
Erzeugt Trénen Schweiss Speichel Schleim Urin
Korpergeruch Ranzig Verbrannt Duftend Widerlich Verfault
Dehnt sich aus in die Néagel Gesichtsfarbe Lippen Kérperhaare Kopfhaare
Farbe grin rot gelb, braun weiss schwarz, dunkelblau
Laut schhh hhaaa hhuuu SSSSS uuuuu
Energiebezug warmt aufheizend gleicht aus kihlt, trocknet frostelt

Funktion

Kontrolle, Entschiedenheit

Vitalitat, Warme, Aufregung

Integrationsfahigkeit,
Ausgeglichenheit

Starke, Stabilitat

Ehrgeiz, Willenskraft

Bezug zu Korpersystem

Nervensystem

Blut, Hormone, Driisen

Verdauung, Lymphsystem,
Muskeln

Atmung

Urogenitaltrakt,
Sexualorgane

erzeugt Blut im

Bezug zum Blut bewahrt, filtert Blut zirkuliert Blut bewahrt, reinigt Blut beseitigt CO;, gibt O
Knochenmark
Uberwacht
Erzeugt Eiweisse, verarbeitet resorbiert und wahlt Nahrungsaufnahme, verteilt Ausscheidung durch den .
Bezug zur Verdauung Uberwacht

Gifte, verteilt Nahrstoffe

Nahrstoffe im Diinndarm aus

Nahrung an die Organe je
nach Geschmack

Dickdarm

Tiergeist griner Drache roter Fasan gelber Phonix weisser Tiger schwarze Schildkréte
Spirituelles Heim Seele Geist Entscheidung Tierseele Absicht
Geistiger Aspekt geistige Klarheit Intuition Spontaneitat emotionale Sensibilitat Willenskraft, Kreativitat
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